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XXXII Oktobarski zdravstveni dani - SaZeci radova

SLOBODNE TEME

43.UCESTALOST POZIVA ZAVODU ZA HI-
TNU MEDICINSKU POMOC KRAGUJE-
VAC ZBOG BOLA U GRUDIMA
Petkovicl, Tomovi¢ MS?, Gaji¢ V1, Kitanovi¢ S!
1Zavod za hitnu medicinsku pomo¢ Kragujevac
2Garnizonska ambulanta PoZarevac

UVOD. Bol u grudima se moZe definisati kao
bol ili osecaj nelagodnosti u grudnom kosu i u regionu
epigastrijuma sa moguom propagacijom na druge,
bliske ili udaljene regione tela. To se, pre svega, odnosi
na pojavu nelagodnosti izmedu lopatica ili pojava ekvi-
valenata bola u grudima poput bola u ramenima, nad-
lakticama, laktu, podlaktu, vratu i donjoj vilici.
Najces¢a zakaSnjenja u pozivanju dispecerske ili
terenske sluzbe, odnosno obracanje lekaru, je shvata-
nje da je bol u grudima samo Zzestok bol, pracen
opStom slabos¢u i osecajem da se radi o zaista
bolesnom coveku. Retko tezina bola korelira sa pato-
losko-anatomskim supstratom, kao i patofizioloSkim
sledom dogadaja i najteZim komplikacijama. Relativno
mali osecaj nelagodnosti u grudima ili epigastrijumu
moguc je znak akutnog koronarnog sindroma u smislu
pojave nestabilne angine, Q ili non Q infarkta.

CILIJ. Cilj ovog rada jeste da se utvrdi ucestalost
poziva zbog bola u grudima, kao i analiza nadenog
stanja prilikom izlaska ekipe Zavoda za hitnu medicin-
sku pomo¢ Kragujevac na teren. Takode, cilj je da se
utvrde demografske karakteristike pacijenata koji se
javljaju sa ovim simptomom, regionalna pokrivenost
poziva, kao i diferencijalno dijagnosticki znacaj bola u
grudima koji se zatie na terenu u poredenju sa sub-
jektivnim osecajem prilikom poziva.

METOD RADA. Pokrenuta je retrospektivna
studija sa pregledom terenskih izlazaka ekipa ZZHMP
u jednogodiSnjem intervalu, od januara do kraja
decembra 2006. godine. Obradom podataka
obuhvaceni su svi slu¢ajevi bola u grudima na koje su
ekipe Zavoda naisle pri terenskim izlascima.

REZULTATI. U ovom periodu je od 21555
terenskih izlazaka ekipa hitne pomo¢i nadeno 878
pacijenta kod kojih je dominantran simptom bio bol u
grudima. Bilo je 45% muskaraca i 55% Zena. Najveci
broj muskaraca i Zena je bio starosnog doba 71-80 godi-
na (111 i 164), najmanji broj ispod 30 godina zivota (9
i 10). Oko 77% slucajeva bola u grudima bilo je medu
gradskim stanovniStvom, dok je 22% bilo medu
seoskim. Najzastupljeniji su bili slucajevi u satnim
intervalima izmedu 20-22 i 22-24 Casa, dok je najmanje
slucajeva bilo u ranim jutarnjim ¢asovima, izmedu 02 i
06 casova. Po mesecima je najzastupljeniji oktobar
(103), pri ¢emu je zastupljenost slucajeva u ukupnom
broju preko 5,5%, dok ostali meseci imaju relativno
ravnomernu zastupljenost, a jun i avgust imaju naj-
manju zastupljenost u ukupnom broju terenskih izlaza-
ka ekipa (oko 3%). Po izlasku ekipa ustanovljeno je da
je 71% pacijenata imalo bol kardioloSkog porekla, 6%
pulmoloskog, 9% gastrointestinalnog, 6% musku-
loskeletnog, 1% psihogenog, 2% neuroloskog i 1%
renalnog.

ZAKLJUCAK. Oko 4% svih poziva Zavodu pri-
pada pozivima zbog pojave bola u grudima. Taj je broj
sigurno i vedi, jer se u mnogim slucajevima neki drugi
simptom prijavljuje kao dominantan, dok je bol u
grudima potisnut u drugi plan. U poredenju sa rezulta-
tima dobijenim iz Zavoda za hitnu medicinsku pomo¢
u okruZenju, procentualno je manji broj poziva zbog
bola u grudima, ali je on prakti¢cno znatno veéi jer
ZZHMP Kragujevac ima znatno manju regionalnu
pokrivenost u odnosu na okruZenje.

Kljucne reci: Bol u grudima; incidenca i preva-
lenca; diferencijalna dijagnoza; terenska sluzba
ZZHMP






